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LOI NOI PAU

QCVN 05 : 2008/BXD do Vién Khoa hog Céng ngh_é Xay dung bién soan, Vu Khoa hoc Céng nghé
trinh duyét va dwgc ban hanh theo Quyét dinh s6: 09/2008/Qb-BXD ngay 06 thang 6 nam 2008 cla
B6 trwdng B6 Xay dwng.

Chuwong 1:
QUY DINH CHUNG
1.1. Pham vi ap dung

Quy chuan nay quy dinh cac yéu cau ky thuat (t6i thiéu hoac t6i da) phai dat duoc dbi voi nha & va
cong trinh cong coéng nham dam bao an toan sinh mang va strc khoé cho nguwi st dung.

An toan sinh mang va strc khée quy dinh trong Quy chuan nay gém: phong chéng nuwéc, hoi dm va
cac chat doc hai; bao vé khoi ngé, x6 va va déap; an toan str dung kinh; chieu sang; thong gio; chong
on.

An toan sinh mang va strc khde lién quan tGi kha nang chiu lwc cta nha & va cong trinh cong cong;
hé thong thiet bi dién, thang may; phong chong chay no; hé thong cap thoat nwc; tiep can str dung
cho ngwoi tan tat trong nha & va cong trinh cong céng tham chiéu tai cac Quy chuan twong (rng khac.

Quy chuén nay khéng quy dinh cac yéu cau ky thuat dam bao an toan sinh mang va strc khde con
ngwoi trong qua trinh chuan bi va thi cong cong trinh va do cac yeu to khong xuat phat tr ban than
cong trinh (6 nhiém do qua trinh san xuat, tac dong cua Ia lut hoac tlr cac cong trinh bén ngoai).

1.2. Déi twong ap dung

1.2.1. Céc loai nha & va cong trinh cong cdng thudc déi twong ap dung clia Quy chuan nay ghi trong
Bang 1.1

Bang 1.1 Cac loai nha & va cong trinh cdong céng phai ap dung Quy chuan

STT Loai cong trinh

Nha &

1 Nha chung cw

2 | Nha & riéng 1 (khuyén khich ap dung)

Céng trinh cdng cdng

3 Céng trinh van héa: Thuw vién, péo tang, nha trién 1am, nh‘él van hoa, cau lac bd, nha biéu dién,
nha hat, rap chiéu bong, rap xiéc, dai phat thanh, dai truyén hinh

4 Nha tré va trwdng hoc: Nha tré, trieong mau giao, trwdng mam non, trwdng phd thong cac cap,
trung tam ky thuat téng hop — huéng nghiép, trwdng trung cip chuyén nghiép, co s& day nghé,
treong dai hoc va cac loai trirdng khac.

5 Cong trinh y té: Tram y té, bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa tir trung wong dén dia
phwong, cac phong kham da khoa, kham chuyén khoa khu vic, nha hg sinh, nha dieu dwdng,
nha nghi, nha dwéng lao, cac co quan y té, phong chéng dich bénh.

6 Cong trinh thwong nghiép: Che, clra hang, trung tam thwong mai, siéu thi, hang an, giai khat,
tram dich vu céng céng.

7 Nha lam viéc: Van phong, tru sé.

8 Khach san, nha khach.

9 Nha phuc vu giao théng: Nha ga, bén xe cac loai.

10 Nha phuc vu théng tin lién lac: Nha bwu dién, bwu cuc, nha Iap dat thiét bi théng tin, dai lwu khong.

11 San van dong.

12 | Nha thé thao.

1.2.2. Ngoai cac ddi twong ap dung néu & diéu 1.2.1, mét s6 chwong clia Quy chuan con co giéi han
riéng vé doi twong ap dung cho riéng chuong dé.

Chwong 2:
PHONG CHONG NUOC, HOl AM VA CHAT POC HAI




2.1. Yéu cau chung

2.1.1. Phong chéng nwéc va hoi am

a) Nén nha va phan twong tiép xuc véi dat nén phai ddm bao ngan dwoc nwéc va hoi dm tir dwdi dat
thdm 1én phia trén cGa nén va twong;

b) Twéng, mai, ban cong, 16 gia, hanh lang ngoai ctia nha phai dam bao khéng dong nuwéc va ngan
dwoc nwdc muwa tham qua;

c) San céac khu vue dung nuwéc phai ddm bao khéng dong nwéc va ngan dwoc nuwéc thAdm qua.

2.1.2. Phong chéng chét doc hai

a) Phai c6 bién phap phong ngtra, tranh dwoc nguy co' cac chét doc hai & bé mat hoac trong nén dat
cla cong trinh gay hai dén strc khoé con ngudi.

b) Tai khu virc co ngudi siv dung, vat liéu xay dwng khong dugc phat thai cac chat doc hai & ndng do
anh hwdng xau dén strc khoé con nguoi.

2.2, Giai thich tw ngir

2.2.1. Chét doc hai: Chét gay s suy gidm strc khde trwdc mét hodc 1au dai cho ngwdi st dung.

2.2.2. Hoat d6 phong xa riéng (C;) cua hat nhan phong xa j :La hoat d6 phong xa tw nhién cla hat
nhan phong xa j trong mau chia cho kh0| lwong clia mau do, don vi do la Bg/kg. Hoat dé phong xa
rieng C; dbi v&i vat liéu xay dwng bao gdm hoat d6 phéng xa clia cac hat nhan phéng xa Radi, Thori
va Kali (CRa , Cn va Cy).

2.2.3. Chi s6 hoat do phong xa an toan (I): La chi s6 phan anh hoat d phong xa téng hop clia cac
hoat d6 phéng xa ty nhién riéng Cra, Ct, va Ci cla vat liéu. Chi s6 hoat d6 phéng xa an toan la dai
lwgng khéng th&r nguyén.

224, Nong do trung binh cho phép tiép xutc trong 8 gidr (Nong do TWAU) Néng d6 trung binh ma
nguoi tiép xuc trong thm gian 8 gi® khong bi anh hwéng dén strc khde. BPon vi do: ppm hodc mg/m
khéng khi (1 ppm = 10° mg/m khoéng khi).

2.2.5. Nong d6 gioi han cho phép tiép xtc ngan (Nong do STEL): Néng d6 ma nguoi tiép xuc lién
tuc trong thoi gian 15 phut khong bi anh hwdng dén stre khde. Bon vi do: ppm hodc mg/m?® khéng khi
(1 ppm = 10° mg/m?® khéng khi).

2.3. Cac yéu cau cu thé

2.3.1. Chi sb hoat d6 phéng xa an toan (1) cGa vat liéu xay dwng phai dap (rng yéu ciu néu & Bang

2.1.
Bang 2.1 . Mirc hoat do phéng xa an toan cua vat liéu xay dwng
T Do6i twong ap dung Gia tri chi s6 hoat d6 phéong
xa an toan (I; I,valy)
1 Dung xay nha
1.1 | San pham vat liéu xay dwng khéi lwgng 16n dung xay nha <1
1.2 | Vatliéu san I4p nén nha va nén gan nha <1
1.3 | Vatliéu st dung xay nha véi bé méat hay khoi lwong han ché (vi du 1,<6
twong méng hay lat san, 6p twdng)
2 Xay dwng cac cong trinh ngoai nha
2.1 | St dung nhuw vat liéu 6p, lat cdng trinh ,<1,5
3 | Dung cho san lap
3.1 [ Vvatliéu dung cho san 14p (khéng thudc muc 1) la< 1
3.2 | Vvatliéu khdng dung cho san I4p, can duwoc tdn chira I3 >1

Cha thich: - Cra, Crp, Ck la cac hoat d6 phong xa tw nhién riéng cta vat liéu xay dwng twong trng voi cac
hat nhan phéng xa Radi-226, Thori-232 va Kali-40.

[;=Cra/300 +C+/200 + C«/3000 ; 1,=Cgra/700 +C,/500 + C/8000;
13=Cra/2000 +C1/1500 + C/20000

2.3.2. Vat liéu xay dwng chira amiang:

2.3.2.1. Khong dwoc st dung cac loai vat liéu xay dwng ché tao tir amidng amphibole.



http://lawsoftvb/LawMan/DocLaw/6/6/8/00066842.htm#_ftn1
http://lawsoftvb/LawMan/DocLaw/6/6/8/00066842.htm#_ftn2

2.3.2.2. Chi st dung vat liéu xay dwng chra ami&ng cryzotyl dwdi dang da ché tao thanh san pham,
khéng gay phat tan s¢i amiang roi.

2.3.3. Vat liéu xay dwng chira hic in can cé ndng do TWA khéng I&n hon 0,2 mg/m?.

2.3.4. Vat liéu son, bot mau xay dwng phai dap (rng cac yéu cau sau:

e Ham lwong benzen c6 néng dd TWA khéng Ién hon 1 ppm; ndng dd STEL khéng 1&n hon 5 ppm;
e Ham lwong asen vé co cé ndng dd TWA khéng I&n hon 0,01 mg/m3;

e Ham lwong cadimi cé ndng dd TWA khéng I&n hon 0,005 mg/ms;

e Ham lwong metyl clorua cé ndng d& TWA khdng I&n hon 25 ppm; néng d6 STEL khéng Ién hon 125
ppm;

e Ham Iwo’ng crom VI trong vat liéu son chéng an mon kim loai phai co néng dd TWA khong Ién hon
0,005 mg/m"~.

2.3.5. Vat liéu xdm mach phai dap (rng cac yéu cau sau:

e Ham Iwong fomaldehyt c6 ndng dd TWA khong 16n hon 0,75 ppm; ndng dd STEL khong Ién hon 2
ppm.

e Ham lwgng metyl clorua c6 ndng dd TWA khéng I&n hon 25 ppm; ndng d6 STEL khéng Ién hon 125
ppm.

Chuong 3:

BAO VE KHOI NGA, XO VA VA PAP
3.1. Yéu cau chung
3.1.1. Cau thang b6 va dwéng dbéc

Phai cé ciu thang bd, bac thang hodc dwdng déc dam bao an toan cho nguwdi di lai gitra cac san, nén
cao dd chénh nhau ttr 380mm tré 1én.

3.1.2. Lan can

Phai c6 lan can hodc vat chan dd kha néng ngan ngwoi di lai khong bi nga tai cac san nén cé cao do
chénh nhau tir 2 bac thang (hoac 380mm néu khéng co6 bac thang) tré 1én va & cac vi tri:

a) Cau thang bo, bac thang, dwérng dbc, san, ban cong, 16-gia, hanh lang va mai cé nguwdi di lai;
b) Giéng tr&i, khu vire tAng hdm hodc cac khu vue ngdm twong tw ndi véi cong trinh cé ngudi di lai.
3.1.3. Rao chén xe co gidi va khu vc béc xép hang

3.1.3.1. C4c dworng dbc va san nha cé xe co gidi di lai phai co rao chan bao vé ngudi tai cac noi can
thiét.

3.1.3.2. Khu vuc bbc xép hang cho xe co gidi phéi cé cac 16i ra ho&c 16i tranh xe co gidi cho ngudi
bén trong khu viec.

3.1.4. Tranh x6, va dap hoac bj ket

3.1.4.1. Nguwoi di lai bén trong hodc xung quanh cong trinh phai dwgc dam bao khong bi x6 vao ctra
thong khi hoac ctra lay anh sang.

3.1.4.2. Canh ctra va canh cbéng can ddm bao:
a) Khong va vao ngudi khi trwot hodc mé vé phia truéec;
b) Khéng nhét ngudi bén trong khi ctra va cdng déng mé bang déng co.

3.1.4.3. Clra hodc céng déng mé bang ddng co phai mé dwoc bang tay trong trwdng hop déng co bi
héng.

3.1.4.4. Clra quay ho&c cdng quay phai ddm bao khéng che khuét tAm nhin & ca hai phia.
3.2. Gi&i han ap dung

3.2.1. Yéu cau 0 chi 4p dung cho cac dwdng déc la bd phan cla nha.

3.2.2. Yéu cau 0 va 0 khéng ap dung cho ctra hay cdng la bd phan cla thang may.

3.3. Giai thich tr ngiv

3.3.1. CAu thang bd: B6 phan cé cac bac, chiéu téi va cé thé cé chiéu nghi dé& ngudi di chuyén gitra
cac cao dé.

3.3.2. C4u thang xoén: Cau thang bo xay xung quanh mét cdt hodc khodng tréng & gitra.



3.3.3. V& thang: Bo phan cuia cau thang c6 cac bac lién tuc theo mot chiéu.

3.3.4. Ban bac vat: Ban bac cé mii bac khéng song song véi miii bac hodc canh chiéu téi, chiéu nghi
phia trén né.

3.3.5. Chiéu cao bac thang: Chiéu cao gilra cac bac thang lién ké.

3.3.6. Chiéu réng bac thang: Kich thwéc theo phwong ngang tir phia trwéc ra phia sau bac trir di cac
phan ma bac trén né trum lén.

3.3.7. Buong déc: Buong co do déc I6n hon 1:20 dwoc thiét ké dé cho nguoi va phuong tién di
chuyén gitra cac san, nén cé cao do khac nhau.

3.4. Cac yéu cau cu thé
3.4.1. CAu thang bd
3.4.1.1. D6 dbc cla cau thang bd - chiéu rong va chiéu cao bac thang

a) Chiéu cao va chiéu rong bac cua tat ca cac bac thang phai thod man yéu cau vé kich thuéc cho &
Bang 3.1, dong thoi tong cua hai lan chiéu cao cong véi chieu rong bac thang (2H+B) khong nhé hon
550mm va khoéng I&n hon 700mm (trir cau thang néu & diém b) dwdi day).

b) C4u thang bd trong co' s& gido duc mam non c6 chiéu cao bac téi da la 120 mm.
c) Kich thwéc bac thang dwoc xac dinh theo Hinh 3.1.
d) Do dbc 1on nhat cla 16i di vao cac hang ghé ngdi hoic bac ngdi 1a 35°.

Bang 3.1. Gi&i han chiéu cao va chiéu réong bac thang

STT Loai cau thang bo Chiéu cao toi da (mm) | Chiéu réng toi thiéu (mm)
1 | Cauthang bd clia cac cong trinh cdng cong 180 280
2 | Cauthang bo clia nha & 190" 250
CHU THICH:

"Néu dién tich mét san ctia cdng trinh nhd hon 100m?, cho phép chidu réng bac téi thidu 1a 250mm.

" Chiéu cao bac I6n nhat déi voi cau thang bo dung cho nguoi tan tat can dap wng yéu cau ciia Quy
chuén xay dwng cong trinh d&m bao cho ngudi tan tat tiép can st dung.

Chiéu rdng bic (B)

—
Céc bac khing cd cd bép"| - Mat trén cua bac thang
phai trim lén nhau it nhat Chiéu cao
tBmm o ba
. Mt trén cla bic thang bac (H)
Co bac

Chiéu ring bdc dugec tinh

tir mii bac nay dén mii bic

khéc R—
Chi€u ring bc (B)

1
1
1 ——
1
1

Hinh 3.1. Po chiéu cao va chiéu réng bac thang
3.4.1.2. C4u tao bac thang

a) Mé&t bac thang phai ngang phang. Bac thang c6 thé hé nhwng mét bac phai trum I1&n nhau it nhat
16mm.

b) T4t ca cac cau thang bd c6 bac hd néu co tré em dwdi 5 tudi stv dung thi khe hé khéng dwoc cao
gqua 100mm.

3.4.1.3. Chiéu cao théng thuy

Chiéu cao thong thuy déi véi cac cau thang bg va 16i di it nhat 1a 2m. Cach xac dinh chiéu cao thong
thuy dwoc thé hién & Hinh 3.2.



it nhat 2m

Chiéu cao théng

£ thuj thap nhit

it nhét 2m
Pwing mii
bac

S it nhat 2m
Chigu toi

Chiéu téifchidu nghi

Hinh 3.2. Bo chiéu cao théng thuy cua cau thang bd
3.4.1.4. Chiéu t&i, chiéu nghi
a) Chiéu dai va rong ctia mdi chiéu t&i, chiéu nghi it nhat phai bang chiéu rong nhé nhét ctia vé thang.
b) Chiéu t&i, chiéu nghi can phai ngang phang.
3.4.1.5. Céac loai cau thang bd dac biét
a) Cau thang cé ban bac vat
Chiéu rong clia bac vat dwoc do nhw sau:
- Néu chiéu réng cta vé thang nhé hon 1 m, do & gitra bac.
- Néu chiéu réng ctia vé thang tlr 1 m tré 1én, do tai vi tri cach hai b&n 270 mm.

Cau thang dwoc coi la ddm bao yéu cau dat ra néu chiéu cao va chiéu réng bac dap (rng cac yéu cau
3.4.1.1.0

Chiéu rong nhd nhét clia cac bac vat 1a 50mm (xem Hinh 3.3).

Néu cau thang bao gom ca cac bac thang va cac bac vat thi chiéu rong clia cac bac vat khong dwoc
nhé hon chiéu réng clia cac bac thang. Cac bac thang ciling phai dap rng yéu cau 3.4.1.1.0

b) Cau thang xoan

Déi v&i cau  thang trong khu vuc chat hep khong st dung cho qua mot phong c6 ngudi str dung thi
cho phép cau thang c6 chiéu réng bac nhé hon cac yéu cau ctia Quy chuén nay.

Chiéu réng thang nhd
hon 1m

;’ghléu réng béc tai chd thu
BI._+_.|5ng Bing hep it nhat 1a 50mm
nhau nhau

Do chiéu rong thang tai tam bac thang; do theo dwdng cong
thang ngay ca khi thang c6 dang hinh chir nhat.



Chiu dai

tam

ol el

270mm 270mm

nghi do & duwdng

thang
1m ho&c I1én han

Chigu réng bac khéng Idn
hon quy dinh3.4.1.1 \

Chiéu rdng béc khong nho
hon quy dinh 3.4.1.1

Hinh 3.3 Do kich thwéc cau thang cé ban bac vat

3.4.1.6. Tay vin cho cau thang bd

Cau thang bg phai c6 tay vin it nhat mot bén néu vé thang co chiéu rong dwdi 1 m, co tay vin & ca hai
bén néu vé thang rong hon 1 m (trong trwdng hop mot bén la twdng thi cho phép khéng co tay vin o]
bén twong). Tay vin phai kéo dai phu hét hai bac thang cudi cung trong cac cong trinh céng cong hoac

cong trinh cé nguwdi tan tat st dung.

3.4.1.7. Lan can cau thang

a) V& thang, chiéu t&i, chiéu nghi phai cé lan can bdo vé & cac canh hé.

b) Dbi v&i cdng trinh ¢é tré em dwdi 5 tudi lui téi, lan can can dam bao cac yéu cau sau :

+ Khe h& cla lan can khéng dut lot qua cau cé dwdng kinh 100mm;

+ Khong cé c4u tao dé tré em dé tréo qua lan can.0

c) Chiéu cao tbi thiéu cha lan can dwoc quy dinh & Bang 3.2.

Bang 3.2 Chiéu cao téi thiéu cta lan can

Céng trinh Vi tri Chiéu cao toi thiéu (mm)
Nha &, co quan, trwdng hoc, céng L6-gia va san thwong & cac vi tri 1400
s& va cac cong trinh cong cong cao tr 9 tang tré 1én.
Vé thang, dwéorng dbc 900
Cac vi tri khac 1100
Noi tap trung déng nguoi 530mm trwéc ghé ngdi ¢b dinh 800
Vé thang, dwéorng dbc 900
Cac vi tri khac 1100

3.4.2. Puong déc

3.4.2.1. Do dbc 16n nhét clia dwong dbéc khéng dwoc vwot qua 1:12 ddi véi cong trinh céng cong va

1:10 ddi v&i nha chung cw.

3.4.2.2. Tét ca cac dwong dbc, chiéu t&i, chiéu nghi phai ¢ chiéu cao thong thuy téi thiéu la 2m.

3.4.2.3. Can dadm bao dwdrng ddc khong cé vat can cb dinh, bé mat dwdng déc phai dwoc ciu tao

chéng truot.

3.4.2.4. Puong doc co chiéu rong nhé hon 1m phai co tay vin & it nhat mot bén. Néu rong hon thi
phai co tay vin & ca hai bén. Bwong doc noi hai cao do cach nhau dwdi 600mm khong bat bude phai

c6 tay vin.

Chiéu cao tay vin phai tv 900mm dén 1000mm. Tay vin phai la chd twa chac chan va cho phép ndm

chat duwoc.




Tay vin clia duong déc danh cho nguwdi tan tat can tuan thi Quy chuén xay dwng cong trinh dam bao
cho nguwoi tan tat tiép can s dung.

3.4.2.5. Buong déc, chiéu téi, chiéu nghi phai cé lan can che chén tai cac canh hd nhw déi véi ciu
thang bé

3.4.3. Lan can va rao chan
3.4.3.1. Lan can cho nguoi di b

a) Phai co lan can chan cac canh tréng clia san, ban cong, logia, mai (bao gom ca giéng troi va cac 16
m& khac), va cac noi khac co nguwoi di lai. O’ ga ra 6 t6 phai ¢ lan can nhirng noi c6 ngu i di lai
nhwng khéng bat buéc & nhirng dwdng doc chi sir dung cho xe ¢ di lai va & khu viec boc xép hang.

b) Chiéu cao t6i thiéu dbi v&i lan can dwoc cho & Bang 3.2. Lan can phai cé kha ndng chiu dwoc tac
dong cua lwc ngang quy dinh trong Quy chuén lién quan. Khong lam lan can c6 mat trén rong dé tranh
ngwdi ngdi hodc nam. Néu s dung kinh & cac lan can, can tuan tha chwong 4 clia Quy chuan nay.

c) Bbi v&i cong trinh co tré em dwdi 5 tg0| st dung thi lan can phai cdu tao khéng cho tré em dé tréo
quaIgl va khoéng cé 16 hong dut lot qua cau dwong kinh 100mm.

3.4.3.2. Rao chén xe co gioi

a) Can bb tri cac rao chan tai cac canh cla 16 di, tai san, san mai cé xe co gisi di lai.

b) Rao chan phai co chiéu cao tbi thiéu la 375 mm dbi véi mép san hodc mai, 600 mm déi voi mép
dwdng doc. Rao chan phai c6 kha nang chiu dwoc tac dong cla lwc ngang theo quy dinh trong Quy
chudn cé lién quan.

3.4.3.3. Khu vire bée xép

Khu virc boc xép phai co it nhat mot I6i thoat ra & phia cao do thap. Cac khu virc bée xép rong danh
cho hai xe tré 1&n can bb tri it nhat hai 16i ra, méi 16 mot bén.

3.4.4. Chéng x6 vao ctra théng gié va ctra lay anh sang
3.4.4.1. Cac bd phan nhé ra

Ctra théng gi6 va cira lay anh sang néu cé cac bd phan nho ra qua 100mm vao khong gian di lai cua
nguwoi st dung trong va xung quanh cong trinh, ke cé hwéng vao trong nha hay ra ngoai, phai dap
(rng cac yéu cau sau:

- B6 phan c6 dinh nho ra khéng thap hon 2 m ké tlr mat nén hodc san;

- Phan clra m& ra phai c6 cac rao can hoac lan can cao it nhat 900 mm dé dé phong nguoi dilai
bwéc vao; néu khong phai cé dau hiéu rat ré rang khac biét han so véi cac khu vire khac trén mat néen
ho&c san dé lwu y ngudi st dung tranh xa khu vc doé.

3.4.4.2. Khong gian chi str dung cho muc dich bao dwdng céng trinh

D‘éi v&i khu vire khong str dung thiedng xuyén ma chi str dung vao muc dich bao dwdng cong trinh thi
can bo tri nhirng dau hiéu ré rang, dé thay dé lwu y c6 cac bé phan nhé ra.

3.4.5. Chbng va dap vao canh ctva va chdng bj clra kep

3.4.5.1. Clra va cbng & 16i di chinh, cac loai cira hoac cbng c6 thé mé tiv hai phia phai c6 cac 6 nhin
qua dwoc trlr khi chung thap dén mirc c6 thé nhin qua phia trén (khodng 900 mm dé nguw&i ngoi trén
xe lan c6 thé nhin qua).

3.4.5.2. Cac clra, cong trrgt phai co con chan hoéc cac b phan thich hop dé dé phong bi trugt khoi
ray, dong th&i phai ddm bao khong bi roi khi hé thong treo hdng hoac con lan chéch khai ray.

3.4.5.3. Clra, cdbng mé& lén trén phai ddm bao khong tw sap xudng gay thwong tich cho ngudi st
dung.

3.4.5.4. Clra, cdbng déng mé bang ddng co can co:

a) Cac bd phan an toan dé tranh thwong vong cho ngudi bi kep hoac bi nhét;
b) Céng téac dirng dwoc I&p dét tai noi dé thay va dé bat;

c) Cé thé mé ty dong hodc mé bang tay trong trwérng hop mét dién.

3.4.6. Bién bao

3.4.6.1. Can c6 cac bién bao chi dan thong tin tai cac vi tri can thiét nhu: 16i ra vao, I6i thoat nan, noi
co nguy co chay, no, dién giat, noi cam Itra, khu vé sinh, noi dat dién thoai, thiét bj lién lac, thiét bi
chong chay.

3.4.6.2. Bién bao phai dé doc va dé & nhirng noi dé thay. Tai nhirng khu virc nguy hiém, bién bao
phai & vi tri thich hgp dé moi ngwdi nhan biét trwdc khi di vao khu vwre do.
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3.4.6.3. Noi dung cua bién bao phai dé hiéu, dic trwng va théng nhéat véi quy wéc quéc té.

3.4.6.4. Cac bién bao duong thoat nan, so tan khan cap phai duoc chiéu sang vai do roi trén bé mat
bién bao khéng dwéi 1 lux.

Chwong 4:
AN TOAN SU’ DUNG KiNH

4.1. Yéu cau chung
4.1.1. An toan dbi voi tac ddng va dap

Kinh tai cac noi c6 nguoi thwong xuyén lui téi bén trong hoac xung quanh cong trinh phai dap trng
mot trong cac yéu cau toi thieu sau:

a) Buwoc bao vé tranh va dap;

b) C6 thé chju dwoc tac dong va dap ma khong bj vé;

c) Néu bij v& do va dap thi khéng gay nguy hiém cho ngudi st dung.
4.1.2. D4u hiéu nhan biét kinh

Céc loai kinh trong suét dat tai nhitng noi co nguwoi thwong xuyén lui téi can phai dwoc gan cac dau
hiéu d& nhan biét sw c6 mét cta kinh.

4.1.3. bong mé clra an toan
Ctra sb, clra mai va clra thdng gi6 phai ddm bao déng, mé hoéc diéu chinh d6 mé& moét cach an toan.

4.1.4.Cla s, clra trdi, cac vach bao che, trAn hodc mai kinh cin phai d@m bao an toan khi tiép can
dé lam vé sinh.

4.2. Cac yéu cau cu thé

4.2.1. An toan dbi véi tac dong va dap

4.2.1.1. An toan khi v& do va dap

Khi thi nghiém va dap, két qua phai dat mét trong cac yéu cau sau:

a) Chi gay ra mot 16 nhé

b) Kinh khéng bi v& r&i ra ma chi méat tinh lién tuc véi cac manh nhé con dinh két véi nhau.

c) Kinh bi v& thanh cac manh khéng nhon séc canh.

4.2.1.2. Kinh dwoc bao vé bdi vat ¢b dinh

Khi s& dung cac vat cb dinh (lan can, tdm chan, ...) 4 bdo vé kinh tai cac vung nguy hiém thi cac vat
nay can phai:

a) Khong cé khe hé nao nhét lot qua cdu dwéng kinh 75 mm;

b) Chéc chan;

c) Khé tréo qua dé ngén nglra chdng roi nga.

4.2.1.3. Béng m& clra an toan

a)chf) phénxdiéu khién d6ng mé& ctra phai dat & vi tri khéng cao qua 1,9m so v&i mat san hodc noi c6
thé dirng dé déong mé clra.

b) B6 phan diéu khién phai dat thdp hon 1,7m khi cé chuéng ngai vat rong téi 600mm va thap hon
900mm (xem Hinh 4.1);

c) Khi khong dap trng du’c;c cac yéu cau a) vab) 9’ trén thi phai c6 cong cu dé déng mé clra tr xa, vi
du nhw hé thong diéu khién dién tlr hoac diéu khién bang tay.

d) Bi v&i cac phong duoc xay dwng dé dam bao nguoi tan tat tiép can s dung thi phai tuan thi cac
quy dinh cda Quy chuan Xay dwng cong trinh dé ddm béo nguwoi tan tat tiep can st dung.
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Hinh 4.1 - Khoang cach t&i vi tri diéu khién déng, mé ctra
4.3. An toan khi tiép can dé lam vé sinh ctra sé

Truong hop khong thé lam vé sinh mét kinh mét cach an toan bang cach ding truc tiép trén mat dat,
mat san hoadc cac bé mat c6 dinh thi can phai cé mét trong cac giai phap sau:

a) B6 tri cac cira s6 voi kich thudc va kiéu dang dam bao bé mat ngoai dwoc Iam vé sinh mét cach an
toan twr phia bén trong cua cong trinh. Can l4p dat mot co ciu co thé gitk clra cb dinh tai vi tri da dinh
trwdc cho nhirng ctra sd nhw vay.

b) Bé tri mét dién tich phang, cb dinh va ch’éc chén & vi tri cho phép st dung thang di dong co chiéu .
dai khdng qua 9m tinh ttr chan thang toi diem twa thang. V&i thang cé chieu dai nhé hon 6m thi cé thé
d&t twa trén nén hodc san; véi thang cé chiéu dai Ién hon 6m phai c6 chd dé neo budc thang vao
cbng trinh;

c) B tri 16i tiép can di lai dwoc co chiéu rong toi thiéu 1a 400 mm, lan can cao t6i thiéu 1000 mm hoac
c6 c4c chi tiét d& neo dung cu phong truot nga.

d) Bé tri cac diém neo phi hop dé treo méc day an toan.

e) Néu khong &p dung duwgc mét trong cac gidi phap trén, can b tri ché dé dat gido dang thap hoac
gido treo v&i cac dung cu an toan di kem.

Chwong 5:
CHIEU SANG

5.1. Yéu cau chung

Bén trong va bén ngoai nha phai dwoc chiéu sang phu hop véi muc dich st dung.

5.2, Giai thich twr ngiv

5.2.1. Chiéu sang tw nhién: Chiéu sang cac phong (trwc tiép hodc gian tiép) bang anh sang bau troi
xuyén qua clra |4y anh sang bb tri & cac két ciu bao che.

5.2.2. Chiéu sang nhan tao: Chiéu sang bang anh sang nhan tao.

5.2.3. Chiéu sang lam viéc: Chiéu sang dam bdo moi hoat dong binh thuwéng clia con ngudi trong
cbng trinh

5.24. Chiéu sang su cb: Chiéu sang bdo ddm cho nguwoi dé dang thoat ra ngoai trong trwdng hop cé
s co.

5.2.5. Chiéu sang bao vé: Chiéu sang gi6i han trong khu vuc (hodc cong trinh) can phai bao vé trong
thoi gian ban dém.

5.3. Cac yéu cau cu thé
5.3.1. Chiéu sang tw nhién

5.3.1.1. Cac can phong trong nha, nhét 1a cac phong &, khu vé sinh can dwoc wu tién chiéu sang tw
nhién qua céac ctra sd mé truc tiép ra khong gian tréng bén ngoai.

5.3.1.2. D6i voi noi lam viéc, chiéu sang tw nhién can dam béo qua nlra thoi gian ban ngay véi gia tri
dd roi ty nhién toi thieu phu hep véi hoat dong thi giac, qui dinh & Bang 5.1.

Bang 5.1 Hé s6 do roi tw nhién toi thiéu

Phan cap hoat dong thi giac Chiéu sang bén Chiéu sang trén
Mdrc d6 chinh xac Kich thudc Db roi anh Hé s6 do r9i D0 roi anh sang tw Hé sb6 do roi
vat phan biét sang ty nhién tw thén toi nhién trong nha tw nhién trung
(mm) trong nha (lux) thiéu (%) (lux) binh (%)




Dac biét chinh xac d<0,15 250 5 350 7
R4t chinh xac 0,15<d <0,3 150 3 250 5
Chinh xé&c 0,3<d<1,0 100 2 150 3
Trung binh 1,0<d<5,0 50 1 100 2
Thé d>5,0 25 0,5 50 1

5.3.2. Chiéu sang nhan tao
5.3.2.1. Chiéu sang lam viéc

Trong nha, chiéu sang nhan tao phai dam bao du dé khi thiéu hodc khong cé chiéu sang tw nhién van
bdo ddm moi hoat dong binh thwdng clia ngwdi sir dung.

5.3.2.2. Chiéu sang sw cb
Phai chiéu sang sw cb trong nhirng truéng hop sau:
i) Chiéu sang khan cép: D&t doc duwdng thoat nan & nhivng noi cé nguy co chay, né, nhiém doc.

i) Chiéu sang lién tuc: Thuye hién & nhirng noi néu ngrng chiéu sang sé gay anh huéng den an toan,
an ninh xa hoi, thiét hai vé kinh t& hodc nguy hai dén tinh mang con ngu®i (nhw phong mé, phong cap
curu).

iii) Chiéu sang bao vé: Chiéu sang bén ngoai nha, doc ranh gi¢i nha hodc khu céng trinh can bao vé
an ninh va tai san.
5.3.2.3. Chiéu sang dat & mét ngoai cong trinh khéng dwoc anh huwédng xau téi giao théng va my quan
dé thi.
5.3.2.4. Yéu cu vé do roi cia chiéu sang nhan tao trong va ngoai nha dwoc qui dinh & Bang 5.2 va
Bang 5.3.

Bang 5.2 Chiéu sang nhan tao bén trong nha - D4 roi téi thiéu trén bé mat lam viéc hoac vat

can phan biét.

D6 roi téi thiéu (Lux) trong trwérng hop quan sat
Thwdng xuyén Theo chu ky Khoéng lau
Loai phc¢
cal phong Pen Pen Pen | Pen | Pen | ben
huynh nung huynh nung huynh nung
quang séng quang séng quang séng
Phong lam viéc, van phong, 16p hoc, 400 200 300 150 150 75
phong thiét ke, thi nghiém.
Phong &n udng; Gian ban hang; Gian 300 150 200 100 100 50
trién 1am
HGi trwvong gian khan gid; Nha hat, rap 150 75 100 50 75 30
chiéu béng
Bang 5.3 Chiéu sang sw c6 va chiéu sang nhan tao bén ngoai nha
i D6 roi toi thiéu (lux)
Loai chieu sang Ghi chu
Trong nha Ngoai nha
1. Chiéu sang sy cb:
- Trén mat lam viéc 2 1
- Phong mé 150 - Phai dung dén
Trén dwong thoat nan 1 2 seinung
(trén mét san 16i di,
bac thang)
2. Chiéu sang bao vé 1

(trén mat dat)

3. Ngoai nha:




- Céng vao 3
- Budng, san dao choi

- San choi, tap thé duc 4

Chwong 6:
THONG GIO

6.1. Yéu cau chung
6.1.1. Hé thdng théng gié cla nha & va cong trinh cong cong phai dam béo:

a) Hut thai hoi nwéc tlr noi cé ngudn phat sinh nhiéu hoi nwéc (bép, phong tdm) trwéc khi né lan ra
cac khu vwe khac;

b) Hut thai cac chat gay 6 nhiém tir noi co ngudn phat sinh nhiéu chat gay 6 nhiém (nhw cac phong cé
cac hoat dong sinh ra cac chat gay 6 nhiem) trwdc khi né lan ra cac khu vyc khac;

c) Duy tri cung cp lwong khong khi twoi téi thiéu, ddng thdi pha lodng ndng dd cac chat gay 6 nhiém
va hoi nwéce sinh ra;

d) Tién lgi trong van hanh, thai dwgc nhiét thira sinh ra trong cong trinh va khéng gay anh hwéng toi
strc khoé con nguoi.

6.1.2. Hé thong thong gio sw c6 phai tuan thd cac quy dinh co lién quan trong Quy chuan vé phong
chay, chong chay cho nha va cong trinh.

6.1.3. Hé thong thong gio, diéu hoa khong khi khong dwoc tuan hoan trong truong hop khong khi co
chira cac chat déc hai nguy hiém, cac chat gay chay no, vi sinh vat gay bénh, chat gay mui kho chiu.

6.1.4. Théng gié tw nhién phai dwoc sir dung t6i da cho cac phong bén trong nha & va cong trinh céng
cong.

6.2. Giéi han ap dung

Céc yéu cau néu & chwong nay khong bét budc ap dung déi véi hang muc cong trinh hay khéng gian
trong coéng trinh:

a) Khéng c6 ngudi thudng xuyén lui téi;
b) Kho ho&c noi chi dé chira db;
6.3. Giai thich twr ngir

6.3.1. Thong gi6 hat thai cuc bo: la thdng gio hut khéng khi tlr cac noi phat sinh ra chét & nhiém nhw
bép, phong tam, phong may photocopy, nham han ché sw lan truyén cac chat do sang cac phong
khac bén trong nha va cong trinh. Sy hut thadi nay cé thé thwerng xuyén hodc ngat quang.

6.3.2. Thong gi6 chung: la thong gid bang cach cung cap khi twoi tir bén ngoai lam pha loéng, phan
tan cac chat gay 6 nhiém hoac hoi nuwéc.

6.3.3. Théng g|o sy cb: la théng gi6 tang cwong, da dwoc dw kién trong qua trinh st dung, trong
trwdng hop xay ra sw cb lam phat sinh bat thwéng mét lwong 16n chat doc hai hodc chét gay chay nb.

6.3.4. Thong gio6 tw nhién: la thong gié chi str dung nang lvgng tw nhién.
6.3.5. Thong gié co khi: la théng gié st dung quat.

6.4. Cac yéu cau cu thé

6.4.1. Bdi v&inha &

6.4.1.1. Phai b tri thong gio ht thai cuc b cho bép, phong tam, phong vé sinh, phong c6 dat cac
thiét bi nhw may giat, 1a. Lwu lwong théng gié hut thai cuc bo tdi thiéu tinh bang lit/giay (I/s) dwoc quy
dinh trong bang 6.1.

Bang 6.1 — Lwu lwong thong gié hut thai cuc b t6i thiéu déi véi nha &

Phong Lwu lwong théng gioé hat thai cuc bo Lwu lwong thong gio huat thai
khong thwong xuyén cuc b thwong xuyén
(I7s) (I/s)
Bép 30 (trwc tiép trén bép) 13
Tam 15 8
Vé sinh 6 6




6.4.1.2. Lwu lwong théng gié chung cap khong khi twoi tir bén ngoai vao trong nha dwoc quy dinh
khong nhd hon cac gia tri trong bang 6.2, dong thdi khong nhd hon 0,3 (I/s)/mét vubéng san.

Bang 6.2 — Lwu lwgng théng gié chung téi thiéu déi véi nha &

S6 phong ngu

1 2 3 4 5

Lwu lwgng théng gidé chung 13 17 21 25 29
(I/s)

6.4.2. Béi v&i van phong
6.4.2.1. Phai b tri thdng gid hut thai cuc bd cho phong vé sinh, phong giat, khu vue néu &n, cac

phong cé may in &n va photocopy. Luu lwong théng gié hut thai cuc bo téi thidu dwoc quy dinh trong
bang 6.3.

6.4.2.2. Lwu lwgng thong gio chung clp khéng khi twoi tiv bén ngoai vao trong van phong khéng nhé
hon 5,5 (I/s)/nguoi.

Bang 6.3 - Lwu lwong théng gié hut thai téi thiéu déi véi van phong

Phong Lwu lwong thong gié hut thai toi thiéu
Phong c6 may in, may photocopy Voi tan 20 (I/s)/may khi st dung (néu may st dung lién tuc thi
suat str dung I&n (trén 30 phat maoi gio) ap dung murc thédng gié chung).
Vé sinh va tdm cuia van phong Hut khéng lién tuc véi lwvu lwveng 15 (I/s)/huong sen

ho&c bén; 6 (I/s)/tiéu hodc xi

Bép Hut khong lién tuc (nhung dong thoi véi qua trinh ché
bien) v&i lwu lwong:

15 I/s dbi véi 16 vi séng

30 I/s dbi v&i chup hut trye tiép trén 1 bép

6.4.3. D6i v&i gara:

a) Gara chi dung théng gi6 tw nhién: phai m& it nhat 25% dién tich twdng hai phia dbi dién nhau hoac
1/20 dién tich san v&i mbi chd dd xe ;

b) Gara dwgrc thong gi6 co khi két hop théng gio tw nhién: phai m& clra aé thong gi6 tw nhién vai dién
tich it nhat bang 1/40 dién tich san, ket hgp thong gio co khi véi boi so trao doi khong khi it nhat la 3
lan/gio.

¢) Gara chi dung thong gi6 co khi (ga ra ngam) bdi s6 trao déi khong khi it nhat 1a 6 Ian/glo Déi voi
16i ra vao, noi cac xe xép hang ma van nd may, thi boi sb trao déi khong khi it nhat 1a 10 1an/gio.

Chuong 7:
CHONG ON
7.1. Yéu cau chung

Nha & va cong trinh cong cong phai c6 kha nang chéng 6n lan truyén gitra cac bo phan trong céng
trinh va tlr cac bé phan cta cong trinh lién keé.

7.2. Cac yéu cau cu thé
Twdng, vach, ctra, san cla cac phong phai dat yéu cidu cach am nhw Bang 7.1.

Bang 7.1. Chi sé cach am téi thiéu déi véi twong, vach, cira va san

STT Tén va vi tri két cau ngan che ?(Tﬁsn%clfrﬁ?jén CC;ii;i‘fhdgm
1 San gitra cac phong & kiéu cin hd chung cw 45 73
2 | San gitta cac phong & voi tang ham, tang dém, phong 40 -
ap mai
3 San gilra phong & voi cac clra hang phia duwoi 50 73




4 San gilra phong & v6&i cac phong phia dwéi dung dé 55 73
hoat dong thé thao, lam quan ca phé giai khat, hoac
phuc vu hoat dong céng céng twong ty

5 Twong va vach gitra cac can ho, gitra cac phong ¢ cua 45 -
can hé véi cau thang bd, phong dém, sénh

6 Twdng gilra phong & cta can ho va clra hang 50 -

7 Vach khéng co ctra gitra cac phong &, gitra bép voi 40 -
phong & clia moét can ho; vach gitra phong & vaéi khu
vé sinh ctia moét can ho

8 Ctra di hwéng ra cau thang bo, sanh, hanh lang 20 -

Chuwong 1:
Chuwong 2:
Chuwong 3:
Chuong 4:
Chuong 5:
Chuong 6:
Chuong 7:

MUC LUC
QUY DINH CHUNG
PHONG CHONG NUOC, HOI AM VA CHAT BOC HAI
BAO VE KHOI NGA, XO VA VA BAP
AN TOAN SU DUNG KiNH
CHIEU SANG
THONG GIO
CHONG ON

Hviét tt clia Time-Weighted Average
2 viét tat cia Short Term Exposure Limit;
B Khdng nén bo tri cac thanh ngang dé tré twa chéan tréo qua lan can .



http://lawsoftvb/LawMan/DocLaw/6/6/8/00066842.htm#_ftnref1
http://lawsoftvb/LawMan/DocLaw/6/6/8/00066842.htm#_ftnref2
http://lawsoftvb/LawMan/DocLaw/6/6/8/00066842.htm#_ftnref3

